
 
 

Senioren- 
Mittagessen 
 

 Mittagstisch Donnerstag 03. April 2025 11:30 Uhr im Restaurant 
Pizzeria Türmli, Stadtstr. 47. Anmeldung jederzeit bis am Vorabend 
17:00 Uhr bei Heidi Erni 041 545 44 68 oder joerni@bluewin.ch. 
 

Turnen 

 
 Männerturnen: Jeden Montag 07:45 – 08:45 Uhr Turnhalle 

Felsenegg. Kontakt: Hanspeter Murer 041 460 22 33. 
Kein Turnen während Schulferien (18.04 – 04.05.2025). 
 

Frauenturnen: Jeden Montag 07.55 - 08.50 Uhr Turnhalle Rank und 
jeden Mittwoch 14:00 – 15:00 Uhr Turnhalle Tormatt.  
Kontakt: Edith Lang 041 460 19 94. 
Kein Turnen während Schulferien (18.04 – 04.05.2025). 

   

Pétanque  Saison Start: Dienstag 15. April um 10.00 Uhr in der Seeallee. 
Ab Montag 7. April treffen wir uns jeden Montag um 14.00 Uhr am 
gleichen Ort, aber ohne Betreuung. Bitte eigene Kugeln mitnehmen. 
Kontakt: Anita Scheurer 041 460 33 76. 
 

Schwimmen / 
Aqua-Fitness 

 Hallenbad Paraplegiker Zentrum SPZ Nottwil wegen Renovation bis 
Sommer 2025 geschlossen. Auskunft: Berta Wey 041 460 03 90. 
 

Wandern  Dienstag, 8. April: Halbtageswanderung im Baselbiet. 

Rümlingen – Läufelfingen, Wanderzeit 2 ½ Std., 7 km, 350 Hm / 

250 Hm steilere Auf-/Abstiege, Stöcke empfohlen. Abfahrt: Sempach: 

Luzernertor 12.06 Uhr, Sempach-Station 12.20 Uhr. Retourbillett 

nach Rümlingen BL lösen. Retour in Sempach 19.00 Uhr. 

Wanderleiter: Fredy Helfenstein, 041 460 34 91 / 079 929 19 22 

 

Indoor-Rowing  Das Ergometer-Rudern findet jeden Donnerstag um 09:00 Uhr statt. 
Weitere Informationen sind auf unserer Homepage aufgeführt: 
aktive-senioren-sempach.ch/aktuelles 

Kontakt: Xaver Bühlmann 041 460 27 19 
 

Tai-Chi & Qi Gong 
 
 
 
 
Minigolf 
 
 

 
 
 
 

Tai-Chi und Qi Gong wird zurzeit als Kurs von Pro Senectute 
angeboten. Jeweils Mittwoch von 10:00 bis 11:00 Uhr im 
reformierten Kirchenzentrum Sempach. Anmeldung bei 
Pro Senectute 041 226 11 95. Letzter Winter-Termin: 16. April 2025. 
 
Jeden Montag um 13:30 Uhr bei trockenem Wetter.  
Kontakt: Rita Sigrist 079 516 63 42 oder ritasigrist58@hotmail.com 

 
 

Der Digi-Treff Sempach ist ein unkomplizierter       Anlass zusammen mit Frauenbund 60plus 

Erfahrungsaustausch rund um Themen wie Handy,    am 4. Dienstag im Monat im reformierten  

Tablets & PCs. Die Themen geben die Teilnehmer      Kirchenzentrum. Freier Eintritt. Gerät und  

vor. Eingeladen sind alle interessierten Frauen           Ladekabel mitnehmen.  Kontakt: 

und Männer ob Generation 60+ oder auch jünger       Frauenbund: Silvia Künzli 079 820 68 59, 

Weitere Informationen:                Aktive Senioren: Klara Stadelmann 

aktive-senioren-sempach.ch/aktuelles/                        041 460 19 36. Termin April: 22.04.2025 
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